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YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

SESİNİ DUYAN VAR PROJESİ ETKİNLİK MEMNUNİYET ANKETİ 

(2026) 

Sesini Duyan Var Projesi kapsamında gerçekleştirilen etkinliğe yönelik katılımcı görüşlerini ve 

memnuniyet düzeylerini değerlendirmek amacıyla hazırlanan ankete toplam 57 kişi katılmıştır. 

Anket kapsamında; etkinliğin yararlılığı, yaşlı bireylere yönelik farkındalık, tutum değişimi, sosyal 

izolasyona ilişkin algılar, etkinlik içeriği, yaşlı bireylerle iletişim ve etkinliğin geliştirilmesine yönelik 

görüşler değerlendirilmiştir. 

Bulgular 

Katılımcıların %75,4’ü kadın, %24,6’sı erkektir. 

 

Katılımcıların %66,7’si etkinliği kesinlikle yararlı bulduğunu, %26,3’ü ise yararlı bulduğunu belirtmiştir. 

Buna göre katılımcıların %93,0’ı etkinliği yararlı değerlendirmiştir. 

 

Etkinliğin yaşlı bireylere yönelik farkındalık kazandırdığına ilişkin olumlu görüş oranı %96,5’tir. 

Katılımcıların %63,2’si kesinlikle katıldığını, %33,3’ü katıldığını ifade etmiştir. Bu bulgu, etkinliğin 

yaşlılığa ilişkin farkındalığın gelişimine katkı sağladığını düşündürmektedir. 
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Katılımcıların %61,4’ü etkinlik sonrasında yaşlı bireylere yönelik tutumlarının kesinlikle değiştiğini, 

%31,6’sı ise değiştiğini belirtmiştir. Toplam olumlu görüş oranı %93,0’dır. 

 

Etkinliğin yaşlı bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmaya katkı sağladığına ilişkin olumlu görüş oranı 

%82,5’tir. Katılımcıların %57,9’u kesinlikle katıldığını, %24,6’sı katıldığını ifade etmiştir. Bununla 

birlikte, %12,3 oranında katılımcının kararsız kalması, sosyal izolasyonun azaltılmasına yönelik 

etkinliklerin sürekliliğinin önemli olduğunu göstermektedir. 
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Katılımcıların %52,6’sı etkinlikte yaşlı bireylerin sağlam ve güvenilir arkadaşlıklar edindiğine kesinlikle 

katıldığını, %35,1’i ise katıldığını belirtmiştir. Bu maddeye ilişkin toplam olumlu değerlendirme oranı 

%87,7’dir. 

 

Katılımcıların %61,4’ü etkinliği kendi açısından kesinlikle yararlı bulduğunu, %33,3’ü ise yararlı 

bulduğunu ifade etmiştir. Buna göre etkinlik, katılımcıların %94,7’si tarafından olumlu 

değerlendirilmiştir. 
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Etkinlikte gerçekleştirilen oyunlar ve karşılamaya ilişkin olumlu görüş oranı %84,2’dir. Katılımcıların 

%54,4’ü kesinlikle katıldığını, %29,8’i katıldığını belirtmiştir. Ancak %12,3 oranında kararsız görüş 

bulunması, etkinlik içeriğinin ve oyunların katılımcı özelliklerine göre çeşitlendirilmesinin yararlı 

olabileceğini düşündürmektedir. 

 

Katılımcıların %71,9’u yaşlı bireylerle hoş vakit geçirdiğini kesinlikle düşündüğünü, %24,6’sı ise bu 

görüşe katıldığını ifade etmiştir. Toplam olumlu görüş oranı %96,5’tir. 
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Katılımcıların %75,4’ü yaşlı bireylerle yaptıkları sohbetlerde moral ve motivasyon sağladıklarını 

kesinlikle düşündüğünü, %22,8’i ise bu görüşe katıldığını belirtmiştir. Bu maddeye ilişkin olumlu görüş 

oranı %98,2’dir. 

 

 

Katılımcıların etkinlikte eksik veya yetersiz buldukları yönlere ilişkin açık uçlu yanıtları incelendiğinde, 

yanıtların önemli bir bölümünde etkinliğe ilişkin herhangi bir eksiklik belirtilmediği görülmüştür. 

Katılımcıların bir kısmı etkinliği çok güzel bulduklarını ve benzer etkinliklerin tekrarlanmasını 

istediklerini ifade etmiştir. Bununla birlikte, az sayıda katılımcı etkinliklerin daha da geliştirilmesini; 

özellikle oyunların yaşlı bireylerin fiziksel özelliklerine ve yapabilecekleri düzeye daha uygun 

planlanmasını, karşılama sürecinin güçlendirilmesini önermiştir. 
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Sonuç ve Değerlendirme 

Anket sonuçları, Sesini Duyan Var Projesi kapsamında gerçekleştirilen etkinliğin katılımcılar tarafından 

genel olarak yüksek düzeyde olumlu değerlendirildiğini göstermektedir. Özellikle etkinliğin yararlılığı, 

yaşlı bireylere yönelik farkındalık kazandırması, yaşlı bireylerle hoş vakit geçirilmesi ve sohbetler 

aracılığıyla moral-motivasyon sağlanması öne çıkan olumlu sonuçlardır. 

Etkinliğin yaşlı bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmasına ve yeni sosyal ilişkiler kurmasına katkı 

sağladığı yönündeki değerlendirmeler de yüksek düzeydedir. Bununla birlikte, oyunların yaşlı bireylerin 

fiziksel yeterlilikleri ve ihtiyaçları dikkate alınarak çeşitlendirilmesi ile karşılama sürecinin geliştirilmesi, 

sonraki etkinliklerde değerlendirilebilecek öneriler arasındadır. 

Genel olarak, etkinliğin kuşaklar arası iletişimi desteklediği, yaşlı bireylere yönelik olumlu tutum ve 

farkındalığı güçlendirdiği ve benzer etkinliklerin sürdürülmesine yönelik olumlu bir temel oluşturduğu 

değerlendirilmiştir. 

 


