YASLI BAKIMI PROGRAMI
SESINi DUYAN VAR PROJESI ETKINLIK MEMNUNIYET ANKETI
(2026)

Sesini Duyan Var Projesi kapsaminda gergeklestirilen etkinlige yonelik katilimer gorislerini ve
memnuniyet diizeylerini degerlendirmek amaciyla hazirlanan ankete toplam 57 kisi katilmistir.

Anket kapsaminda; etkinligin yararliligi, yash bireylere yonelik farkindalik, tutum degisimi, sosyal
izolasyona iligkin algilar, etkinlik icerigi, yash bireylerle iletisim ve etkinligin gelistirilmesine yonelik
goriisler degerlendirilmistir.

Bulgular
Katilimcilarin %75,4°1 kadin, %24,6’s1 erkektir.

Cinsiyetiniz
57 yanit

@ Erkek
©® Kadin

Katilimcilarin %66,7’si etkinligi kesinlikle yararli buldugunu, %26,3’1 ise yararlt buldugunu belirtmistir.
Buna gore katilimeilarin %93,0°1 etkinligi yararli degerlendirmistir.

Etkinligi faydali buldunuz mu
57 yanit

@ kesinlikle katiliyorum
@ katiliyorum

@ Kararsizim

@ katiimiyorum

@ kesinlikle katiimiyorum

Etkinligin yasli bireylere yonelik farkindalik kazandirdigina iliskin olumlu goriis orant %96,5tir.
Katilimeilarin %63,2’si kesinlikle katildigim, %33,3’1 katildigini ifade etmistir. Bu bulgu, etkinligin
yasliliga iliskin farkindaligin gelisimine katki sagladigini diigiindiirmektedir.



Yasli bireylere farkindalik kazandirildi mi?
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimeilarin %61,4°1 etkinlik sonrasinda yash bireylere yonelik tutumlarinin kesinlikle degistigini,
%31,6’s1 ise degistigini belirtmigtir. Toplam olumlu goriis oran1 %93,0’dur.

Etkinlikten sonra yasli bireylere olan tutumum degisti
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katihyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Etkinligin yash bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmaya katki sagladigina iligkin olumlu goriis oram
%82,5’tir. Katilimeilarin %57,9’u kesinlikle katildigimi, %24,6’s1 katildigin1 ifade etmistir. Bununla
birlikte, %12,3 oraninda katilimcinin kararsiz kalmasi, sosyal izolasyonun azaltilmasina yonelik
etkinliklerin siirekliliginin 6nemli oldugunu gostermektedir.



Etkinligin yash bireylerin sosyal izolasyonunu azaltti§ini diistiniiyorum
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimeilarin %52,6°s1 etkinlikte yash bireylerin saglam ve giivenilir arkadagsliklar edindigine kesinlikle
katildigimi, %35,1°1 ise katildigini belirtmistir. Bu maddeye iliskin toplam olumlu degerlendirme orani
%87, 7 dir.

Etkinlikte yash bireylerin saglam ve giivenilir arkadaslar edindiklerini diigtiniyorum
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katiimiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimeilarin %61,4°1 etkinligi kendi agisindan kesinlikle yararli buldugunu, 9%33,3’l ise yararl
buldugunu ifade etmistirr Buna gore etkinlik, katilimcilarin %94,7’si tarafindan olumlu
degerlendirilmistir.



Etkinligi kendi tarafimca yararli buldum
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyorum
@ Kararsizim

@ Katilmiyorum
‘ @ Kesinlikle Katiimiyorum

61,4%

Etkinlikte gergeklestirilen oyunlar ve karsilamaya iliskin olumlu goériis oram1 %84,2’dir. Katilimcilarin
%54,41 kesinlikle katildigini, %29,8’i katildigini belirtmistir. Ancak %12,3 oraninda kararsiz goriis
bulunmasi, etkinlik igeriginin ve oyunlarin katilimci ozelliklerine gore g¢esitlendirilmesinin yararl
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Etkinlikteki oyunlari ve kargilamayi yeterli buldum
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katilhyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimcilarin %71,9’u yaslh bireylerle hos vakit gecirdigini kesinlikle disiindiigiinii, %24,6’s1 ise bu
goriise katildigini ifade etmistir. Toplam olumlu goriis oran1 %96,5’tir.



Yasli bireylerle hos vakit gegirdigimizi diistiniyorum
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyorum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimeilarin  %75,4°i yash bireylerle yaptiklari sohbetlerde moral ve motivasyon sagladiklarini
kesinlikle diistindiigiinii, %22,8’1 ise bu goriise katildigini belirtmistir. Bu maddeye iliskin olumlu goriis
orani %98,2’dir.

Yasli bireylerle yaptiginiz sohbetlerde moral motivasyon sagladiginizi diistiniyor musun?
57 yanit

@ Kesinlikle Katiliyorum
@ Katiliyotum

@ Kararsizim

@ Katilmiyorum

@ Kesinlikle Katilmiyorum

Katilimeilarin etkinlikte eksik veya yetersiz bulduklar1 yonlere iliskin agik u¢lu yanitlari incelendiginde,
yanitlarin 6nemli bir bolimiinde etkinlige iliskin herhangi bir eksiklik belirtilmedigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin  bir kismui etkinligi ¢ok giizel bulduklarim ve benzer etkinliklerin tekrarlanmasini
istediklerini ifade etmistir. Bununla birlikte, az sayida katilimci etkinliklerin daha da gelistirilmesini;
ozellikle oyunlarm yash bireylerin fiziksel ozelliklerine ve yapabilecekleri diizeye daha uygun
planlanmasini, kargilama siirecinin giigclendirilmesini dnermistir.



Etkinligimizde eksik veya yetersiz buldugunuz bir yer var mi varsa nedir?

57 yanit
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Sonu¢ ve Degerlendirme

Anket sonugclari, Sesini Duyan Var Projesi kapsaminda gerceklestirilen etkinligin katilimecilar tarafindan
genel olarak yiiksek diizeyde olumlu degerlendirildigini gostermektedir. Ozellikle etkinligin yararliligs,
yaslt bireylere yonelik farkindalik kazandirmasi, yash bireylerle hos vakit gecirilmesi ve sohbetler
araciligryla moral-motivasyon saglanmasi 6ne ¢ikan olumlu sonuglardir.

Etkinligin yash bireylerin sosyal izolasyonunu azaltmasina ve yeni sosyal iligkiler kurmasina katki
sagladigi yoniindeki degerlendirmeler de yiiksek diizeydedir. Bununla birlikte, oyunlarin yash bireylerin
fiziksel yeterlilikleri ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak ¢esitlendirilmesi ile karsilama siirecinin gelistirilmesi,
sonraki etkinliklerde degerlendirilebilecek Oneriler arasindadir.

Genel olarak, etkinligin kusaklar arasi iletisimi destekledigi, yasli bireylere yonelik olumlu tutum ve
farkindalig1 giiclendirdigi ve benzer etkinliklerin siirdiiriilmesine yonelik olumlu bir temel olusturdugu
degerlendirilmistir.



