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Toplantının Gerçekleştiği Akademik Yıl ve 

Dönem 

2024-2025 Akademik Yılı Güz Dönemi 

Toplantı Organizatörleri -Öğr. Gör. Sevilay Kılınçkaya  

-Isparta Özel Huzurevi Yaşlı Bakım Merkezi Sorumlu 

Müdürü Alperen Sözen 

-Isparta Özel Huzurevi Yaşlı Bakım Merkezi Sosyal 

Hizmet Uzmanı Eda Nur Başaranlar 

Tarih ve Saat 06.11.2024 Saat:13:00-16:00 

Toplantının Gerçekleştiği Ortam 

(Adres) 

Isparta Özel Huzurevi Yaşlı Bakım Merkezi Etkinlik 

Salonu 

Katılan Öğretim Elemanı Sayısı 1 (öğretim elemanı)+ 2 (huzurevi yönetimi)+ +20 (yaşlı) 

Katılan Öğrenci Sayısı 10  

Katılan Öğrencilerin Bölüm, Sınıf ve Öğretimi S.D.Ü Sağlık Bakım Hizmetleri Bölümü Yaşlı Bakımı 

Programı 2. Sınıf Öğrencileri /1. Öğretim 

Toplantı Gündemi 

(Toplantı yürütücüsünün Önceden Hazırladığı 

Toplantı Gündem Maddeleri) 

“ Demans Hastalarının Zihinsel ve Psikomotor 

Aktivitelerin Artırılması ” 

Program Akışı: 

13:00-13:10 Demans Hastalarının Etkinlik Odasına 

Taşınması ve Açılış 

13:10-13:20 Yaşlı Bakım Programı Öğrencilerinin 

Kendini Tanıtması  

13:20-13:50 Demans Hastalarının Kendini Tanıtması  

13:50-14:30 Bireysel ve Grup Sohbetleri ile Zihinsel 

Aktiviteleri Geliştirme Egzersizi 

14:30-16:00 Demans Hastalarının Psikomotor 

Aktivitelerin Artırılmasına Yönelik Parmak Baskısı, İp 

Baskısı, Jenga, Okey vs. etkinliklerin yapılması 

16:00 Kapanış 

Toplantıya İlişkin Genel Değerlendirme ve 

Öneriler 

(Bu madde kapsamında gerçekleştirilen toplantı 

sürecinin nasıl geçtiği, katılımcıların gündeme 

ilişkin elde ettiği kazanımlar, toplantı 

organizatörünün toplantının geneline ilişkin 

dikkatini çeken hususları ve önerilerini 

paylaşmaları beklenmektedir.) 

-S.D.Ü. Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Sağlık 

Bakım Hizmetleri Bölümü Yaşlı Bakım Programı 

tarafından toplumsal katkı bağlamında düzenlenen 

“Demans Hastalarının Zihinsel ve Psikomotor 

Aktivitelerin Artırılmasına Yönelik” etkinliğimiz, 

06.11.2024 Çarşamba günü 13:00-16:00 saatleri arasında 

Isparta Özel Huzurevi Yaşlı Bakım Merkezi Etkinlik 

Salonu’nda gerçekleştirildi.  

-Etkinliğe Isparta Özel Huzurevi Yaşlı Bakım Merkezi 

Sorumlu Müdürü Alperen Sözen, Isparta Özel Huzurevi 

Yaşlı Bakım Merkezi Sosyal Hizmet Uzmanı Eda Nur 

Başaranlar,  demans hastası kurum sakinleri kıymetli 

büyüklerimiz ve yaşlı bakım programı öğrencilerimiz 

katılım sağladı. 

-Etkinliğin ilk bölümünde,  Yaşlı Bakım Programı 

öğrencilerinin bireysel olarak kendini tanıtması ile 
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demanslı bireyler için güven ortamı kurulmaya çalışıldı. 

Bu çerçevede kurumdaki demanslı yaşlılarımız da 

kendilerini tanıtmaya başladı. Tanışmanın ardından 

öğrencilerle yaşlılarımız birebir ve grup halinde sohbet 

ortamında zihinsel aktiviteleri geliştirme egzersizi yaptılar.  
Zihinsel aktivitelerin amaçları: 

• Bilgi birikimini korumak. 

• Algılama süreçlerini kuvvetIendirmek. 

• Öǧrenme becerisini korumak. 

• Nesneleri tanıma-anlamlandırma süreçlerini korumak. 

• Zaman-mekân oryantasyonunu saǧlamak. 

• Olaylar arasında baǧlantı kurma becerisini korumak. 

• Gerçeklikle olan baǧların korunmasına yardımcı olmak. 

• EI becerilerini desteklemek. 

• Kavramlar arası ilişki kurabilme yeteneǧini korumak. 

• Günlük yaşam olayları ile ilişkisini korumak. 

• Nesne bilgisini korumak. 

- Etkinliğin ikinci bölümünde Demans Hastalarının 

Psikomotor Aktivitelerin Artırılmasına Yönelik Parmak 

Baskısı, İp Baskısı, Jenga, Okey vs. etkinliklerin yapılması 

ile keyifli dakikalar yaşandı.   

Psikomotor Aktivitelerin Amaçları: 

• İnce kas motor becerisini korumak. 

• El-göz koordinasyonuna yönelik becerileri korumak. 

• Günlük hayatta konsantrasyon yeteneǧinin 

sürdürülmesini saǧIamak. 

• Kalem kullanabilme becerisini korumak. 

• Parmaklarını kullanabilme yeteneǧini korumak. 

• Benlik saygısının yükseltmek. 

• İletişim becerilerini korumak. 

• Nesne tanıma ve adlandırma becerilerini artırmak. 

• Şekil ve nesne tanıma becerilerini artırmak. 

 

-Değerlendirme: Demanslı hastalara yönelik 

planladığımız zihinsel ve psikomotor aktivite 

amaçlarımıza 1 günlük bir program dahilinde bile olsa 

yeterince ulaşabildiğimizi düşünüyorum. 

 

-Öneri: Etkinliğin daha uzun vadeli bir program dahilinde 

planlanması ve proje çalışması yapılması. 
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Etkinlik Fotoğrafları 

 

 
 

 

 
 

 



S.D.Ü ISPARTA SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O  

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

ÖĞRENCİLERİ İLE ISPARTA ÖZEL HUZUREVİ VE YAŞLI BAKIM MERKEZİ 

KURUMU ARASINDA TOPLUMSAL KATKI BAĞLAMINDA  

“DEMANS HASTALARININ ZİHİNSEL VE PSİKOMOTOR AKTİVİTELERİN 

ARTIRILMASI” 

ETKİNLİĞİ FORMU 
 

 
 



S.D.Ü ISPARTA SAĞLIK HİZMETLERİ M.Y.O  

SAĞLIK BAKIM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ YAŞLI BAKIMI PROGRAMI 

ÖĞRENCİLERİ İLE ISPARTA ÖZEL HUZUREVİ VE YAŞLI BAKIM MERKEZİ 

KURUMU ARASINDA TOPLUMSAL KATKI BAĞLAMINDA  

“DEMANS HASTALARININ ZİHİNSEL VE PSİKOMOTOR AKTİVİTELERİN 

ARTIRILMASI” 

ETKİNLİĞİ FORMU 
 

 

 
 

 

 

Formu Düzenleyen Öğr. Gör. Sevilay Kılınçkaya  

Form Düzenlenme Tarihi 07.11.2024 


