S.D.U ISPARTA SAGLIK HiZMETLERIi M.Y.O
SAGLIK BAKIM HiZMETLERi BOLUMU YASLI BAKIMI PROGRAMI
OGRENCILERI ILE ISPARTA OZEL HUZUREVI VE YASLI BAKIM MERKEZi
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ARTIRILMASI”?
ETKINLiGi FORMU

Toplantinin Gergeklestigi Akademik Y1l ve
Donem

2024-2025 Akademik Y1l Giliz Donemi

Toplant1 Organizatorleri

-Ogr. Gor. Sevilay Kilingkaya

-Isparta Ozel Huzurevi Yasli Bakim Merkezi Sorumlu
Miidiirti Alperen S6zen

-Isparta Ozel Huzurevi Yasli Bakim Merkezi Sosyal
Hizmet Uzmani1 Eda Nur Basaranlar

Tarih ve Saat

06.11.2024 Saat:13:00-16:00

Toplantinin Gergeklestigi Ortam
(Adres)

Isparta Ozel Huzurevi Yasl Bakim Merkezi Etkinlik
Salonu

Katilan Ogretim Eleman1 Sayist

1 (6gretim elemani)+ 2 (huzurevi yonetimi)+ +20 (yash)

Katilan Ogrenci Sayisi

10

Katilan Ogrencilerin Béliim, Sinif ve Ogretimi

S.D.U Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii Yasl Bakimi
Programi 2. Sinif Ogrencileri /1. Ogretim

Toplant1 Giindemi )
(Toplant yiiriitiiciisiiniin Onceden Hazirladig1
Toplant1 Giindem Maddeleri)

“ Demans Hastalariin Zihinsel ve Psikomotor
Aktivitelerin Artirilmasi ”

Program Akisi:

13:00-13:10 Demans Hastalarinin Etkinlik Odasina
Tasinmasi ve Agilis

13:10-13:20 Yash Bakim Programi Ogrencilerinin
Kendini Tanitmasi

13:20-13:50 Demans Hastalarinin Kendini Tanitmasi
13:50-14:30 Bireysel ve Grup Sohbetleri ile Zihinsel
Aktiviteleri Gelistirme Egzersizi

14:30-16:00 Demans Hastalarinin Psikomotor
Aktivitelerin Artirilmasina Yonelik Parmak Baskist, Ip
Baskisi, Jenga, Okey vs. etkinliklerin yapilmasi
16:00 Kapanis

Toplantiya Iliskin Genel Degerlendirme ve
Oneriler

(Bu madde kapsaminda gerceklestirilen toplanti
slirecinin nasil gectigi, katilimcilarin giindeme
iligkin elde ettigi kazanimlar, toplanti
organizatOriiniin toplantinin geneline iliskin
dikkatini ¢eken hususlar1 ve onerilerini
paylasmalar1 beklenmektedir.)

-S.D.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Saglik
Bakim Hizmetleri Bolimii  Yash Bakim Programi

tarafindan toplumsal katki baglaminda diizenlenen
“Demans  Hastalarinin ~ Zihinsel ~ve  Psikomotor
Aktivitelerin ~ Artirllmasina  Yonelik”  etkinligimiz,

06.11.2024 Carsamba giinii 13:00-16:00 saatleri arasinda
Isparta Ozel Huzurevi Yash Bakim Merkezi Etkinlik
Salonu’nda gergeklestirildi.

-Etkinlige Isparta Ozel Huzurevi Yasl Bakim Merkezi
Sorumlu Miidiirii Alperen Sozen, Isparta Ozel Huzurevi
Yash Bakim Merkezi Sosyal Hizmet Uzmani Eda Nur
Basaranlar, demans hastast kurum sakinleri kiymetli
biiytiklerimiz ve yasli bakim programi o6grencilerimiz
katilim sagladi.

-Etkinligin ilk bdliimiinde,  Yashh Bakim Programi
ogrencilerinin bireysel olarak kendini tanitmasi ile
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demansh bireyler i¢in giiven ortami kurulmaya c¢alisildi.
Bu c¢ercevede kurumdaki demansli yaslilarimiz da
kendilerini tanitmaya bagladi. Tanismanin ardindan
ogrencilerle yaglilarimiz birebir ve grup halinde sohbet
ortaminda zihinsel aktiviteleri gelistirme egzersizi yaptilar.
Zihinsel aktivitelerin amaclari:

« Bilgi birikimini korumak.

* Algilama siireglerini kuvvetlendirmek.

« Ogrenme becerisini korumak.

* Nesneleri tanima-anlamlandirma siireglerini korumak.

» Zaman-mekan oryantasyonunu saglamak.

* Olaylar arasinda baglant1 kurma becerisini korumak.

» Gergeklikle olan baglarin korunmasina yardimci olmak.
* EI becerilerini desteklemek.

* Kavramlar arasi iliski kurabilme yetenegini korumak.

* Glinlik yasam olaylari ile iligkisini korumak.

* Nesne bilgisini korumak.

- Etkinligin ikinci boliimiinde Demans Hastalarinin
Psikomotor Aktivitelerin Artirilmasina Yonelik Parmak
Baskisi, Ip Baskisi, Jenga, Okey vs. etkinliklerin yapilmasi
ile keyifli dakikalar yasandi.

Psikomotor Aktivitelerin Amaclari:

« Ince kas motor becerisini korumak.

» E1-g6z koordinasyonuna yonelik becerileri korumak.

« Ginlik  hayatta  konsantrasyon  yeteneginin
surdiiriilmesini saglamak.

+ Kalem kullanabilme becerisini korumak.

 Parmaklarini kullanabilme yetenegini korumak.

* Benlik saygisinin yiikseltmek.

« Tletisim becerilerini korumak.

* Nesne tanima ve adlandirma becerilerini artirmak.

* Sekil ve nesne tanima becerilerini artirmak.

-Degerlendirme: Demansh hastalara yonelik
planladigimiz ~ zihinsel ~ve  psikomotor  aktivite
amaglarimiza 1 giinliik bir program dahilinde bile olsa
yeterince ulasabildigimizi diisiiniiyorum.

-Oneri: Etkinligin daha uzun vadeli bir program dahilinde
planlanmasi1 ve proje ¢alismasi yapilmasi.
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Etkinlik Fotograflari
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Formu Diizenleyen Ogr. Gér. Sevilay Kilingkaya

Form Diizenlenme Tarihi 07.11.2024




